Schweizerisches Rotes Krevz
Kanton Solothurn

Lehrgang Pflegende Angehorige (PA) SRK

Prasenzunterricht
2 Tage a 6 Stunden + Bearbeitung von
E-Learnings

EinfUhrungsmodul

PA SRK

Einfihrung E-Learnings (2 Lekt.), Arbeiten in der
Tag 1 Spitex Organisation, Rolle, Rechte & Pflichten,
Kompetenzen, Ethik

Tag 2 Resilienz, Selbstflrsorge, Stressbewaltigung

E-Learnings: Schutzmassnahmen, Essen und
Selbststudium Trinken, Sturz und Schmerzen,
Pflegedokumentation

Gesundheit, Krankheit, Pflege / Individuelle Lebensphasen (Alter) /
Kommunikation und Teamarbeit / Hygiene-Grundlagen, Kérperpflege /
Atmung, Herz-Kreislauf / Mobilitat / Alltagsgestaltung / Ausscheidung

Lernerfolgskontrolle

Abschlussmodul Prasenzunterricht

PA SRK 2 Tage a 6 Stunden

Tag 3 Prophylaxen

Lernerfolgskontrolle, Praktisches Uben,

Tag4 Weiterbildungsmadglichkeiten

Praxisnahes
Coaching durch
Pflegefachkraft

Einfihrung
Pflege-
Dokumentation
Spitex



